
Ravine Dame Hélène 
 
Secteur : Barre de l’île, Distillerie Séverin. 
 

Carte I. G. N. : 1/25000, 4602 G. 
Départ :   X : 633.4 Y : 1798.075 Z : 690 m 
Arrivée :   X : 636.7 Y : 1799.85 Z : 235 m 

 
Dénivellation  : 455 m
   
 
Développement  : 4800 m 
Temps Canyon  : 4 h  

Marche approche : 1 h ¾  
Marche retour  : ¼  h  
Navette   : 35 km 

 
Accès :  
Amont : Garer la voiture au Morne Mazeau (Deshaies) et suivre le 
GR. Peu après le carrefour avec Belle Hôtesse, descendre à gauche 
dans la ravine (avant le point 733). 
Aval : Voir ravine Naca mais continuer la piste (route forestière de la 
Muraille) jusqu’au bout pour y garer une voiture. 
 
Topo :  
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Observations : La navette est longue mais on peut l’éviter en 
rallongeant la marche d’approche par la trace Tête Allègre. Un bel 
enchaînement de sauts et cascades agrémentent la ravine mais la fin 
est bien longue ! 
 
Equipement : 2 cordes de 30 m. 
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