
Rivière Moustique 
 
Secteur : Trace Sofaïa, Source Sulfureuse. 
 

Carte I. G. N. : 1/25000, 4602 G. 
Départ :   X : 634.075 Y : 1800.325 Z : 600 m 
Arrivée :   X : 636.675 Y : 1801.400 Z : 245 m 

 
Dénivellation  : 355 m
   
 
Développement  : 4000 m 
Temps Canyon  : 3 h  

Marche approche : 1 h ¼  
Marche retour  : 20 mn  
Navette   : 0 km 

 
Accès :  
Amont : Suivre la trace Sofaïa depuis la source sulfureuse jusqu'au 
point 601 marqué sur la carte. S'engager peu après dans une ravine 
bien marquée, dans laquelle coule un peu d'eau. 
Aval : Suivre le sentier rive droite, juste après avoir rejoint (rive 
gauche) la cascade des Trois Cornes. On remonte alors à la source 
sulfureuse. 
 
Observations : La rivière moustique est très glissante et donc 
fatiguante à descendre. Par contre, on y rencontre de belles vasques 
pour se baigner. On peu accéder directement à certains bassins en 
prenant un petit sentier à partir de la trace Sofaïa, (le départ n'est pas 
évident à repérer). La marche retour est intéressante puisqu'elle se 
trouve sur un sentier botanique. Lors de notre descente, on a remarqué 
à plusieurs endroits et dans l'eau, des branches fraîchement rongées 
ainsi que des cadavres d'oiseaux que nous n'avons pas su identifier 
mais qui ressemblent à de gros poussins au plumage blanc. 
 
Equipement : Néant. 
 

Mise à jour : novembre 1996 
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